Fraher hdtte ich gesagt:
~Schwamm draber, wir haben
irgendwie einen schlechten Tag "

Heute denke ich:
Die schlechtfen Tage hdren gar nicht mehr aufr.
Und gute gibt es schon ewig nicht mehr.

Ich glaube, ich werd™ gemobbt.

EIN ANRUF,
EINE CHANCE! |

MOBBING-BERATUNGSTELEFON
Freiburg / Sidbaden

MOBBING ... TEL. 0761 - 292 800 99

findet sich (leider) fast Uberall — ob real existent

oder individuell gefuhlt. Mobbing zerstort die www.mobbing-beratungstelefon.de
Motivation, verursacht Stress, macht krank.
Das fuhrt zu Arbeitsunfahigkeit, Frustration,
Schlaflosigkeit, Depressionen. Allein der wirt-
schaftliche Schaden belauft sich jahrlich auf V.i.3.d.P.: Maggy Hanser (KDA Freiburg)
viele Milliarden Euro. Die betroffenen Menschen maggy.hanser@ekiba.de
verlieren ihre Gesundheit, ihre Lebensfreude

und das Selbstwertgefdhl.

Dienstag  17.00 - 19.00 Uhr
Donnerstag 17.00 - 19.00 Uhr

agenturwitt.de

Das Beratungstelefon
MOBBING AM ARBEITSPLATZ
kostenfrei & anonym




STOPP: NICHTS GEHT MEHR!

Arbeit ist fUr die meisten Menschen verbunden
mit Anerkennung, Selbstverwirklichung und
Zufriedenheit — leider nicht fur alle.

WIE IM FALSCHEN FILM

Wo Menschen zusammenarbeiten, gi
mer auch Unstimmigkei
ist normal. Aber we
pfunden werde
und Angst
Mobbing-Alarm!
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»ICH SEHE KEINEN AUSWEG MEHR -
ICH MUSS MIT JEMANDEM REDEN. “

Jemand, der sich auskennt mit Mobbing und
der genau versteht, wie ich mich fuhle!

1) MOBBING-BERATUNG

TEL. 0761 - 292 800 99

»HALLO - WER SPRICHT DA?*

Wir sind ein interdisziplinéres Team von o

gebildeten und geschulten Berateri

Jtern. Unsere Arbeit ist e
ganz unterschie

ANRUFEN - DER ERSTE SCHRITT
> Wir héren zu.

> Wir besprechen die Situation.
» Wir sortieren und orientieren.
» Wir zeigen Auswege auf.

Das geschieht absolut anonym und vertraulich.
Ein Gesprach am Telefon: eine Chance, aus
dem Mobbing-Teufelskreis herauszukommen!
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WIR BERATEN UND KLAREN AUF

Neben unserer Telefonberatung setzen wir auf
Aufkl&rung und Prévention: Wir bieten Unter-
en und Institutionen aufkiGrende Info-
an und qualifizieren in Workshops.
dllen sind wir vor Ort. Wir sind fur
eteiligte und Interessierte da.
menschliche, gesunde und
oeitswelt.

ELLT

tionspartner der Konflikt-
Urttemberg und verbunden
egruppe Mobbing in Freiburg.
ngs-Service gibt es seit 1999,
ot ist unabhdéngig und nicht-

srden unterstltzt und finanziert von:
DA (Evangelische Landeskirche Baden)
KAB (Katholische Arbeithnehmerbewegung)
und DGB (Deutscher Gewerkschaftsbund)
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